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ur einige Modelle ist es ein mitge-

brachtes Tuch, auf dem man sitzt,
fiir ein anderes ein Papiertuch, das in
Handen gehalten wird, fiir mich sind es
die hochgesteckten Haare. Die Privat-
person Tanja Wilking 1&uft oft mit offe-
nen Haaren durch die Welt, als Akt-
maodell mochte ich mir diese Privatheit
erhalten und knote oder klemme sie
hoch. Abgasehean davon verdecken die
langen Haarstrahnen die Schulter-
Rickenpartie, die an sich schwierig
umzusetzen ist.

Ich bin von Beruf Aktmodell, eher ein
Aktmodell aus Berufung. Fir den Kor-
perbau kKann ein Mensch nicht viel, ein
bisschen mehr oder weniger Training
ist moglich, aber am Muskelaufbau und
der Grundstruktur l&sst sich nicht grolt
etwas dndemn. Jede Person kann aber
das aus sich und ithrem Kérper heraus-
holen, was méglich und gewlnscht ist.
Mein Kdrperbau ahnelt einer klas-
sischen griechischen Figur und in
einem Experiment mit dem Chefrestau-
rator der Glyptothek Minchen fanden
wir heraus, dass mir der Gipsabguss
des Torsa der Aphradite von Knidos
fast haargenau passt. Eine \ersion
dieser ersten nackten Frauenskulptur
aus dem 4. Jahrhundert v. Chr. steht in
Minchen und es gibt viel Selbstver-
trauen beim Aktstehen, wenn man
solch einem Morbild® dhnelt,

Aktmodelle filhren leider immer noch
gin eher geheimes Dasein. Wenn zur
Sprache kommt, man sei Akimodell,
schiltteln Menschen, die bei Nackten
nicht gleich an die Kunst denken, erst
einmal den Kopfl und reagieren unver-

Erstmalig veranstaltet die Initiative Rock gegen Rechis in
diesem Jahr auch ein Kunstwettbewerb. Unter dem Motto
{Klein Mazi sein! konnen Menschen Kunstwerke schaffen,
die zu einem spateren Zeitraum ausgestellt werden. Diese
kKunstwerke sollten der bildenden Kunst und dem Motto ent-

Ansichten eines
Aktmodells

Tanja Wilking

Ein Aktmodell,
das fiir Kunstschulen
und Akademien auf dem
Podest steht, ist nicht
nur vor aller Augen
nackt, sondern wirkt
auch verletzlich,
da nichts mehr
vorhanden ist,
was die Person
und ihren Korper
schiitzen kénnte,

Jeder Mensch in dieser
Lage braucht dennoch ein
Rickzugsbehelf, welches

anfangs sehr schwer
zu finden ist.

standlich. Als Allerletztes kinnen sich
viele vorstellen, dass diese Arbeit auch
mit unglaublicher Kdrperspannung,
Selbstdisziplin und Geduld zu tun hat.
Eine Position regungslios zu halten, er-
fordert Wissen lber die eigenen kir-
perlichen Fahigkeiten, ber das Stim-
mige in eine Haltung und Gber Pers-
pektiven im Raum. Das hat nichts mit

Geometrie zu tun, aber wenn eine
Position ,verrutscht, ist dies oft nur
maglich, weil das Madell seine Fix-
punkte im Raum wverloren hat. Ein
néheres Objekt wird mit einem entfern-
teren wvisuell fixiert und sobald dis
Punkie nicht mehr stimmen, stimmit
auch die eingenommene Position nicht
mehr. Mun klingt Aktmodelistehen gleich
nach einer Wissenschaft, was sie bei
guten Modellen auch sein sollte.

Uber die mentalen Voraussetzungen
beim ruhigen Verharren dringt oftmals
genauso wenig nach aulen. Es ist ein
innerer Prozess, das ist richlig, aber ein
Kérper versucht standig, in Bewegung
zu bleiben, die Waage zu halten.
Diesen Drang nach Gleichgewicht
kann ein Modell sich zunutze machen,
indem es eine innere stimmige oder
auch ,mittige”™ Position einnimmt und
sich ganz auf die Regungslosigkeit
konzentriert. |st diese Konzentration
erst einmal da, kann man kdrperlich
dber sich hinauswachsen, esinge-
schlafene Gliedmalten ertragen oder
Schmerzen bis zu einem gewissen
Grad wegdenken oder aus den Ge-
danken ausschlielen. Es funktioniert
nicht immer, aber — so klischeehaft es
auch klingen mag — immer ofter. Fol-
glich lernt ein Modell durch diese Tech-

kénnen die Werkstatten des Fdrderverein Jugendkunst e V.

kizber zugeschickt.

sprechen. Zu gewinnen gibt es fir die ersten drei Platze
Freikarten zu den Musikveranstaltungen der Aktionstage
gegen Rechis 2013 sowie Kunstgegenstande von Kinstlern
aus der Region. Mitmachen kdnnen alle, die Lust darauf
haben. Auch Klassen konnen sich bewerben. Die Kiinstler
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und der Stralsunder Innovation Consult GmbH (31C) kastan-
frei nutzen. Unter dem Motto Kein geben, kein vergessen —
Kein Kiez fir Nazis gibt es zudem erstmalig einen Sticker-
Contest. Die ersten drei Platze bekommen jeweils 1.500 Auf-

Bewerbungsschluss 9.8.2013
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nik, immer interessantare Positionan
zu finden, die nur diese Person zur
Perfektion bringen kann. Das macht
die sigene Art eines jeden Modells aus.
Fur ein Aktmodell gibt es keine Alters-
grenze, kein spezielles Aussehen, nur
eine spurbare Pr3senz, die man als
Modell aber schwer selbst begreifen
oder erzwingen kann. Hier ist der Fach-
mann, der Kinstler, der Professor, der
Dozent gefragt und nach einiger Zeit
merkt jeder Meuling selbst, ob nacktes
Verharren vor Publikum eine Arbeit ist,
bei der man sich wohlfiihit und dadurch
inspirativ auf die Maler oder Bildhauer
wirken kann oder nicht,

Die wichtigsten Eigenschaften eines
fiir die Kunst tatigen Aktmodells, die
nicht nur im kilnstlerischen Umfeld un-
terschatzt werden, sind Plnktlichkeit
und Zuverlassigkeit. Wie in jedem
anderen Job sind Menschen darauf
angewiesen, dass z.B. im Fall eines
Zeichenkurses das Modell rechtzeitig
erscheint, konzentriert seine Arbeil
erladigt und — was bei vielen Modellen
und intensiv arbeitendan Kunstschaf-
fenden aulerst wichtig ist — den Mund
halten kann. Musik sowie pausenlose
Unterhaltung sind im ernsthaften Un-
terricht eher unstatthaft, sie lenken die
Konzentration weg vom intensiven
Blickkontakt auf den Kdrper und der
Umsetzung aufs Blatt oder die Lein-
wand. Wer sich durch Musik befligeln
lassen mochte, kann als Ultima Ratio
einen eigenen Player mit Kopfhdrern
nutzen. Musik beim Aktstehen ist fir
Modelle, die diesen Job ernsthaft be-
treiben und wahrend des Posierens in
sich gekehrt sind, um dig Anstrengung

Foto: Michelle Kutzner

. Interessenten kiinnen sich mit Einzelbildern oder einer Foto-
Der Kirchenkreis Halle-Saalkreis lobt einen Kunstpreis fiir die  sere am Wettbewerh beteiligen. Die Preistrager sowie ausge-
besten Fotos zum Thema Prozess aus. Zur Teilnahme berech-  wahite Werke der jewsiligen Kategorie werden der Offentlich-
tigt sind ausschlieflich Birger, die ihren standigen Waohnsitz in - keit im Rahmen einer Wanderausstellung présentiert.

der Bundesrepublik Deutschland haben. Am Kunstpreis dirfen

sich nur Personen beteiligen die mindestens 16 Jahre alt sind Bewerbungsschluss 15.6.2013
und die das 30. Lebensjahr nicht iiberschritten haben. Das glei- Kontakt Evangelischer Kirchenkrois Hafle-Saalirais
che Mindestalter gilt auch fiir die Teilnahme am Férderpreis, Stichwiort: Kmmﬁa:;
wobei hier der Teilnehmende max. 21 Jahre ait sein darf. Als Telefon 0345-2021516
Preise winken 2.000 Euro fir den Medienkunstpreis sowie 500 Fax: 03452029544

Euro fiir den Férderpreis fir junge Nachwuchsfotografen. IMail: supenntendentur-halle-saafireis@ekmd. da
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Fota: Sandea Miler
aushalten zu kénnen, ein extremer
Storfaktor fir die Konzentration; ver-
gleichbar mit einem standigen Tritt vors
Schienbein, bei dem man aktiv diesen
Schmerz ausschalten muss. So wird
auch der musikalische Klang durch be-
wusstes Ausblenden neutralisiert und
das kostet Kraft, die ein Modell effek-
tiver in die Hallung stecken kann.

Ebenso stort Reden, vor allem, wenn
das Modell involviert ist oder wird. Um

Ab sofort sind Bewerbungen fiir die Kinstlermesse 2014
moglich. Im kommenden Jahr findet die Kinstlermesse
Dresden vom 10. — 12.1.2014 statt. Die Bewerbungsunteria-
gen und Teilnahmebedingungen kinnen auf der Homepage

die intensive Haltung
auf dem Podest zu
beschreiben, bringe
ich oft das Beispiel,
dass es fast unmadg-
lich sei, auf ginem
Bein zu stehen, sich
in der Position zu fix-
ieren und einen gram-
matisch wie inhaltlich
korrekten Satz zu
sprechen. Irgendwo
bleibt ein Teil der
Konzentration auf der
Stecke und das merkt
das Modell und durch
dessen Aura im Raum
auch der Kinstler.

Ein Aktmodell, das
sich im Atelier oder
Klassenraum wohl
fuhit, nicht gehemmt
oder gar unsicher ist,
bringt konzentriert-
ere, folglich qualitativ
bessere Werke beim
Kinstler hervor. Die-
s&  unwissenschaft-
liche Schlussfolge-
rung lasst sich jedoch leicht erklaren.
Die Prasenz, das Charisma, eben die
Ausstrahlung einer jeden Person ist
beim Aktzeichnen oder -modellieren
besonders intensiv. Der Maler und die
Muse — dies Zusammenspiel kommt
nicht von ungefahr! Es muss &in Zu-
gang zum kreativen Schaffensprozess
gefunden werden und wenn nicht Gber
die Magie des Madells, das im blalen
Dasein das Hier und Jetzt reprasen-
tiert, wie dann?

abgerufen werden, Insgesamt werden ca. 85 Prasentations-
flachen und Stande fiir gine oder mehrere Personen avisiert,
die an Mitglieder des Kinstlerbundes Dresden e\ sowie an
Gaste vergeben werden. Aus der Partnerstadt Rotterdam
werden zwei Gaste erwartet, die einer Einladung des Kinst-

lerbundes falgen.

Die Arbeit mit einem Aktmodell ist ein
Miteinander. eine gegenseitige Inspi-
ration. Denn nur, wenn das Modell bei
der Sache ist, leuchtet es im Raum und
bringt Energie zu den Anwesenden. Im
Gegenzug spurt der Akt auch diese En-
ergie der Kilnstler, die wieder zu ihm
zurdckkehrt und sich in einer neuen
Haltung ausdriicken kann. Diese
Wechselwirkung setzt eine enorme
kiinstlerische Kraft frei und wer sie
einmal gesplrt hat, der mdchte auch
weiterhin davon profiieren.

Diese personliche Sichtweise und
Darstellung der Arbeit eines Aktmodells
mag anfangs umgangssprachlich
etwas .esoterisch” anmuten. Aber wer
als Aktmodell keinen inneren Zugang
zu sich findet, kann diesen Beruf nicht
lange oder in ausgezeichneter Qualitat
ausidben. Im Gesprach mit guten und
professionellen Modellen kammt im-
mer wieder die innere Einstellung zu
sich um dem Umfeld im Zeichensaal
zur Sprache. Es muss eine Wohifihl-
atmosphare entstehen, die mit einer
Wertschatzung fiir das Modell gepaart
ist. Es ist ein ausgesprochen groles
Kompliment fur ein kinstlerisches Mo-
dell, das bei einer neusn Gruppe oder
eginem fremden Kurs zum ersten Mal
Akt steht, wenn dieser Person von
einem Teilnehmer mitgeteilt wird, dass
man sich nach jahrelangem Aktzeich-
nen zum ersten Mal im Leben in ginem
richtigen ,Flow" befunden habe und
dies ausschliefilich der Prasenz des
Modells verdanke.

Mehr kann man als berufenes Alkt-
madell flr die Kunst gar nicht wollen! m

Fiir bis zu 15 Sténde konnen sich MNichi-Mitglieder {auch Produ-
zentengruppen und Kinstler-Metzwerke) mit sinem nach-
gewiesenan Bezug zu Dresden bzw. dem Gebiet der Landes-
direktion Dresden bewearben.

Kontakt Kinstierbund Drasden e\
Fulsmitzer Sir 6

D-01099 Dresden

Tal Fax: 0351—-8015516

wiww kuenstierbund-dresden. de




