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Als Aktmodell Kunstler inspirieren

Nackt posieren ist ein anstrengender Nebenjob, fiir den man seine Scham tiberwinden muss

Von Desirée Brenner

Ingolstadt (DK) Nackt in einer
Pose verharren, wahrend ande-
re einen zeichnen — Aktmodelle
sind vor allem korperlich gefor-
dert. In einer Serie stellen wir
ungewohnliche Studentenjobs
vor.

Tanja Wilking (kleines Foto)
kann zehn Minuten auf einem
Bein stehen und dabei vollkom-
men versteinert wirken. Die 44-
Jahrige Miinchnerin ist haupt-
beruflich Aktmodell und studiert
nebenbei Kulturwissenschaften
an der Fernuniversitat
Hagen. Seit 22 Jahren
posiert sie nackt fiir
Studenten oder Kiinst-
ler in ganz Deutsch-
land. ,Fiir mich ist das
bezahlter Sport“, sagt
sie. Doch vor ihrem
ersten Versuch war sie
zundchst erbost — bei-
nahe unverschamt fand sie die
Idee ihrer Freundin, fiir sie als
Aktmodell einzuspringen. Es sei
ein schamvoller Gedanke gewe-
sen. ,In meiner jugendlichen
Naivitdt sagte ich dann doch zu.
Ich sah es als Herausforderung.“

Das ist auch heute noch so,
acht Jahre nach ihrer Entschei-
dung, den Beruf als Kinoange-

stellte aufzuge-

ben und haupt-
berufliches Akt-
e den. Oft hat sie

o drei Termine am
Tag und posiert

bis zu fiinf Stun-

den. ,Das funkti-

ich gut koordiniere und die Orte
nicht zu weit auseinanderlie-
gen.“ Finanziell lohnt es sich
nicht immer. Eigentlich braucht
sie im Schnitt 25 Euro pro Stun-

modell zu wer-
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oniert nur, wenn
de, um im Monat gut iiber die

Runden zu kommen. Einige Ver-
anstalter haben aber einen fes-
ten Satz, der darunter liegt. Dafiir
geben andere mehr. ,Im Kino
habe ich jedenfalls nur halb so
viel verdient. Und es war lang-
weilig.

Jetzt hat sie einen Job, der sie
stets herausfordert. ,Es ist im-
mer noch ein bisschen komisch,
sich vor Fremden auszuziehen®,
sagt sie. Mittlerweile nehme sie
aber oft den anderen Personen
im Raum die Scham. Wenn junge
Studenten ihr verschamte Blicke
zuwerfen statt genau hinzu-
schauen, spricht sie sie auch mal
direkt an. ,Ich mag es,
wenn sie sich iiberwin-
den“, sagtsie.

Dasist es auch, was sie
an ihrem Job schétzt.
Anderen zu helfen, wei-
terzumachen, die
Zeichnung zu vollenden,
wenn es scheinbar nicht
mehr geht.

Die Bilder schaut sie sich
nachher gar nicht an. ,Das inte-
ressiert mich eigentlich nicht.”
Es sei hochst selten, dass jemand
sie heute noch mit einem Werk
tiberraschen konne. , Es geht um
den Prozess.“

Das weill auch der Kiinstler
Peter Harms, der regelmiRig
Aktmodelle fiir den Arbeitskreis
Akt und Figur sucht, der sich in
Ingolstadt trifft. Laien wund
Kiinstler zeichnen in dem Kurs
kaum um der fertigen Bilder wil-
len, sagt Harms. Einige zeichne-
ten zur Ubung, um den mensch-
lichen Koérper zu studieren. An-
deren wiederum mache es ein-
fach Spal}, Skizzen anzufertigen.

Als Aktmodell suchen sie dafiir
vor allem unterschiedliche Ty-
pen: ménnlich, weiblich, jung,
alt, dick, diinn. ,Wir hatten
schon alles.“

Aktmodell Wilking kennt sogar
das Bedauern, wenn Menschen

Der Kiinstler Peter Harms zeichnete diesen Akt wahrend eines Tref-
fens des Ingolstadter Arbeitskreises , Akt und Figur*.

sie auf ihr faltenloses Gesicht
ansprechen. ,Sie suchen Cha-
raktere, die nicht beliebig sind.“
Wichtig sei nur, dass die Person
ein gutes Verhéltnis zum eigenen
Korper habe. Sie wundere sich
oft dariiber, was ihr Kérper ma-
che. ,Er gibt mir die Posen vor*,
sagt sie. Jeder Raum inspiriere
sie auf verschiedene Weise. Auch
das Wetter spielt eine Rolle: ,Im

Herbst wiirde ich mich nicht an
kalte Wande lehnen.“

Am wichtigsten sei ein unbe-
fangener Umgang mit dem ei-
genen Korper, sagt der Kiinstler
Harms. ,Man muss das Zeigen
mogen.“ Schwierig werde es nur
dann, wenn jemand sich unwohl
fiihle.

Wilking geht sogar einen
Schritt weiter: ,Die Uberwin-

Voraussetzungen: Ein
gutes Korpergefiihl ist von
Vorteil, aulSerdem miissen
die Modelle in der Lage
sein, {iber einen ldngeren
Zeitraum eine Pose zu hal-
ten. Diese konnen auch
zusammen mit den Teil-
nehmern des Kurses erar-
beitet werden. Bewerber
miissen mindestens 18
Jahre alt sein, ansonsten
sind Alter, Gewicht oder
Geschlechtegal.

Verdienst: Viele Ein-
richtungen haben feste
Stundensdtze, manchmal
ist der Stundenlohn aber
auch Verhandlungssache.
Der Arbeitskreis Akt und
Figur in Ingolstadt zahlt fiir
zwei Stunden 36 Euro.

Bewerbung: Wer gerne
wissen mochte, wie der Job
als Aktmodell genau ab-
lauft, darf in Ingolstadt
auch zundchst unverbind-
lich vorbeischauen. Der
niachste Termin des Ar-
beitskreises Akt und Figur
ist am 18. September. Wer
Interesse hat, kann sich
beim Biirgerhaus Ingol-
stadt unter (0841)
3052830 melden. DK

dung kann dabei helfen, mehr
Selbstbewusstsein  zu  entwi-
ckeln“, sagt sie. Sie empfiehlt
deshalb vor allem é&lteren Frau-
en, das Aktstehen zumindest
auszuprobieren. ,Ich habe heute
eine ganz neue Korperwahr-
nehmung. Andere sagen, ich
verspriihe eine gewisse Aura. Auf
jeden Fall gehe ich gerader
durchs Leben.* Foto: Ludwig

THI hat
Kolumbien
im Fokus

Ingolstadt (DK) Die Tech-
nische Hochschule Ingolstadt
(THI) vernetzt sich weiter in
der Forschung. Nach Indien,
China und Brasilien steht nun
Kolumbien als zweiter latein-
amerikanischer Staat im Fo-
kus: Der zwischen THI-Prisi-
dent Walter Schober und dem
Vizedekan der ingenieurwis-
senschaftlichen Fakultdt der
renommierten Universidad de
los Andes (Bogotd), Carlos F.
Rodriguez, unterzeichnete Ko-
operationsvertrag legt die ers-
ten Grundlagen fiir einen ins-
titutionalisierten Austausch in
Forschung und Lehre mit dem
lateinamerikanischen  Land.
Dabei soll insbesondere der
Forschungsbau Carissma der
THI vernetzt werden. Leit-
motiv des Forschungszent-
rums ist die Realisierung der
sogenannten , Vision Zero“, das
Fernziel von null Verkehrsto-
ten. Um das zu erreichen, ver-
netzt das Carissma-Team die
aktiven und passiven Sicher-
heitssysteme zu einem ,glo-
balen“ Sicherheitssystem, das
mit der Umwelt kommuni-
ziert und bei Bedarf MalRk-
nahmen einleitet — entweder
zur Vermeidung oder zur Fol-
geminderung von Unféllen.

Gerade bei den sogenann-
ten BRIC-Staaten, den auf-
strebenden Schwellenldndern
in Lateinamerika und in Asi-
en, besteht hier ein immenser
Nachholbedarf. Hier geht die
zunehmende Nachfrage nach
Mobilitdtstechnologien mit
extrem hohen Unfallzahlen
einher: Jedes Jahr kommen in
China auf 100000 Einwohner
iber 20, in Kolumbien {iber 15
Verkehrstote — dreimal so viel
wie in Deutschland und da-
runter {iberproportional viele
FuBgidnger und Zweiradfahrer.



