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Marie, 26, mit weiblichem, aber
jugendlich wirkendem Korper
und langen aschblonden Haaren,
steht nur mit Bademantel bekleidet
dem bartigen untersetzten Mann
gegenlber und verhandelt. Sie ha-
ben im Vorgesprach nicht Gber die
Bezahlung gesprochen und missen
dies nun regeln, bevor sich Marie vor
ihm und den anderen im Raum aus-
ziehen wird. Der Stundenlohn ist ihr
zu wenig, schliefilich sei es koérper-
liche Anstrengung fligt sie hinzu. ,Du
bist doch blofd nackt, das kostet doch
wohl nicht soviel”, erwidert Franz,
der nackte Frauen erst seit kurzer
Zeit bucht und jedes Mal den Preis
neu aushandelt.

Der Eindruck entsteht, als ob es sich
hier um einen sittlich anstdssigen
Austausch handelt. Dabei ist Marie
nur eine junge Frau, die ihre Statur
der Kunst zur Verfligung stellt, um
sich von Interessierten zeichnen zu
lassen. Nichts Verwerfliches und kei-
nerlei Anstossiges. Oder etwa doch?
Gibt es Unterschiede zwischen einer
nackten Frau auf einem Podest im
geschitzten Raum und z.B. einer
sich in aller Offentlichkeit rakelnden
fast entbloften Micaela Schafer?
Oder einer Miley Cyrus, die jede Ge-
legenheit nutzt, ihre erst kirzlich
ausgewachsenen Briste in samt-
liche Kameras zu strecken?

Nacktheit polarisiert trotz zahireicher
Nackter in Medien und auf Theater-
blihnen und obwohl Rdcke seit einigen
Jahren immer kiirzer und Dekolletés
durchweg gewagter werden. Politi-

Ziel c dleses Pro;ektes lSt es,
ane nander grenzende

schrankung

uf‘dle? unge Kunstszene der drel ‘
1 Lander Nlederbayern Stidbshmen und
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e D1€ Qualitat
eines Aktmodells

Ein nackter Mensch
auf einem Gemailde
oder als Skulptur erregt
kaum die Gemditer.
Sobald aber eine
Person in Fleisch und
Blut ohne Kleidung vor
einem steht, beginnen
bei jedem verschiedene
interne Prozesse,
das Gesehene
zu verarbeiten.
Uber Nacktheit,
Schamgefiihle und
die Griinde, fiir die ein
nackt arbeitender Mensch
bezahlt wird.

scher Protest der sich ihrer Kleidung
entledigenden sogenannten ,Femen®
bestatigt ebenso, dass spontane Ent-
bléssung auch im Jahre 2015 noch
schockieren soll. In der Kunst aller-
dings ist nach Jahrhunderten nackter
Darstellungen eigentlich nie ganz
gekiart, woflr ein Aktmodell als Vor-
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; kasse Passau hat ein An- und Vorkaufsrecht, das mnerhalb der.
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lage oder Inspiration fiir den Kiinst-
ler bezahlt wird.

Das Modell in der Kunst muss nackt
sein, so war es schon von jeher. Ein
Grund liegt darin, den entbloften
Korper mit seiner Struktur, seinem
Muskelaufbau und seiner eigenen
Bewegungsweise anhand einer
nackten Person am besten verste-
hen und mit kiinstlerischen Mitteln
darstellen zu kdnnen. Was allerdings
die Grundlage fir die Bezahlung von
Aktmodellen ist, dazu lassen sich in
Literatur oder aktuelien klinstlerischen
Debatten nur unzureichende Anga-
ben finden.

Haufig ist der Satz ,ich kdnnte mich
ja nie vor Fremden ausziehen® weit
verbreitet, wenn zufallig Menschen
mit Nacktheit in der Kunst konfron-
tiert werden. Viele Leute schamen
sich, sich ohne Kleidung zu zeigen,
sie fihlen sich in ihrer Intimsphére
verietzt oder meinen, durch die un-
ehrenhafte Handlung des Nacktseins
sozialen Erwartungen nicht entspro-
chen zu haben. Beide Mdglichkeiten
beschreiben das, was gemeinhin als
Schamgefiihl aufgefasst wird. Es
handelt sich um eine unangenehme
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Empfindung, ein subjektiv negativer
Geflhlseindruck der Bldsse. Jens
Jensen setzt in seinem Buch Die un-
erkannte Macht bei der Scham die
Verletzung moralischer Normen vor-
aus, mit denen sich jeder selbst
identifiziert. Insofern steht die Selbst-
bewertung, das Innere, im Zentrum
des Fokus. Dies macht den Unter-
schied zur Peinlichkeit aus, bei der
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die unterstelite Fremdbewertung
im Mittelpunkt steht.

Weder ein ausgepragtes Scham-
geflhl noch Peinlichkeit wéren also
Grundlage fir die Bezahlung eines
Aktmodells, da dies subjektive Wahr-
nehmungen sind und ein Modell, das
sich nicht schdmen wirde, auch
keine Entlohnung erhielte.

AKT, Foto: Mario-Moritzen

In der Geschichte der kunstlerischen
Aktmodelle sind schon im 18. Jahr-
hundert in England an den Royal
Academy Schools Richtlinien aufge-
stellt worden, welche Eigenschaften
ein Aktmodell haben sollte, um ein
.gutes” Modell zu sein und weiterhin
gebucht zu werden: Es muss organi-
siert sein, um verschiedene Termine
auch koordinieren zu kdnnen, einen
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schénen klassischen Korper haben,
der mit griechischen und romischen
Idealen korrespondiert, sowie die
Fahigkeit besitzen, eine Position auch
lange halten zu konnen. Zu guter
Letzt solite das Modell plnktlich sein.
Dies alles waren Grundlagen fur die
Bezahlung, die mit der eigentlichen
Nacktheit rein gar nicht zu tun hatten.
Marie, die als Studentin nebenbei
regelmalig Modell steht, wird bei
neuen Buchungen am Telefon oft
nach ihrer Zuverlassigkeit gefragt.
Dies scheint auch heutzutage sehr
viel wichtiger zu sein als die Frage
nach dem Erscheinungsbild einer
Person. Hiermit einher gehen eben-
so organisatorische Fahigkeiten des
Aktmodells, zum richtigen Zeitpunkt
am richtigen Ort zu sein oder Verspé-
tungen rechtzeitig anzukindigen.

Einen schdnen klassischen Korper,
der irgendwelchen Idealen entspricht,
bendtigt ein Mensch im 21. Jahrhun-
dert fUir die zur Schau gestellte Blofke
nicht mehr. Gegenwartig ist alles ge-
fragt, was Interpretationsspielraum
bietet und den kreativen Ausdruck
fordert. Daher liegt die Gewichtung
flir ein gutes Aktmodell aulRerdem in
gestalterisch anregenden Positio-
nen: Nicht zu {berfordernd fir die
Teilnehmer einer Kunstschule und
nicht zu einfach fir den anspruchs-
vollen Kinstler. Das Modell sollte
selbst erkennen, was den Erwartun-
gen des Gegenuber entspricht.

In der Kunst ist im Unterschied zur

Werbung die Nacktheit ganz anderes
Mittel, eigentlich Selbstzweck, eine

' Alle natlonalen oder mternatlonalen Kunstler smd ‘aufgerufen

Notwendigkeit, um die niemand drum
herum kommt, der sich mit der Dar-
stellung eines unbekleideten Men-
schen beschéaftigt. Werbung sieht im
nackten Korper eine Maogiichkeit,
potentielle Kunden auf ein Produkt
zu lenken. Ein kreativer Mensch
braucht die Entblofung des Korpers
aus asthetischem Interesse.

Flir Marie hat thre BloRe auf dem
Podest im geschitzten Raum einer
Kunstschule nichts Anstofliges. Eher
noch flhit sie sich dort wahrhaftig
erkannt, ihr korperliches Dasein mit
all seinen Facetten wird gewlrdigt
und sich damit auseinander gesetzt.
Eben anders als beim fliichtigen oder
aber intensiven Blick im &ffentlichen
Raum, in der Sauna oder auf der
Strasse mit leichter Bekleidung eher
offenherzig. Gerade diese Grenz-
Uberschreitung von Privatsphare und
Offentlichkeit bewirkt die Annahme
von Anstofigem, wenn eine Person
vor anderen nackt auftritt.

Carl Heinrich Stratz schrieb schon
1900 in Die Frauenkleidung und ihre
natlirliche Entwicklung: ,Dieselben
wohlerzogenen Menschen aber, die
ihren eigenen nackten Kérper unan-
standig finden, bewundern [...] den
nackten Korper in der Kunst. Und
schliesslich schamt auch der wohler-
zogenste Mensch sich nicht seines
nackten Korpers, wenn er allein ist.
Schon aus diesen Tatsachen kann
man schliessen, dal unser soge-
nanntes Schamgefiihi mit der Nackt-
heit an und fur sich gar nichts zu
schaffen hat.”
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Unbemerkt von anderen bewegen
wir uns privat alle nackt, mehr oder
minder den eigenen Kérper kritisch
betrachtend. Es geniigt die Erfah-
rung, Uberhaupt im Blick von ande-
ren zu stehen und schon regen sich
Schamgefiihle. Die Empfindung eines
innerlichen NormverstoRRes steigt in
einem auf.

Auch ohne Erwiderung durch andere
wird sich die schamerflllte Person
ihres beschadigten Bildes von sich
bewusst, welches sie selbst von
sich hat. Auf diese Weise verdeut-
licht begreift jeder, dass der schmale
Grad zwischen Schamhaftigkeit
und Schamfreiheit im eigen Kopf
stattfindet und flr jedes Individuum
woanders beginnt.

Ein Aktmodell kampft jeden Tag, an
dem es sich flr die Kunst auszieht,
zwischen privater und o6ffentlicher
Nacktheit, wobei diese Spharen nicht
nur rédumlich, sondern auch symbo-
lisch voneinander getrennt werden.
Marie steht gerne entkleidet vor
Kunststudenten oder Bildhauern, die
ihren Korper en détail mit den Augen
abgehen. Sobald jedoch ein interes-
sierter Blick eines Fremden ihren
Korper durch das Fenster streift, fhlt
sie sich sichtlich unwohl oder hilit
sich in ihren Bademantel, wenn sie in
der Pause zwischen zwei Posen ihre
Muskeln lockert. Hier ist der Gegen-
satz zwischen Kunst und Privatheit
ganz offensichtlich.

Eine flir den Kunstbereich wichtige,
im Deutschen aber leider nicht zu
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findende Unterscheidung bilden die
beiden englischen Worte ,naked”
und ,nude”. Wahrend ,naked” die
Bedeutungen ,unbekleidet’, jnackt’
oder ,blofR* hat, wird ,nude” aus-
schlieBlich flr den Akt, die Aktdar-
stellung (ebenso in der kinstlerischen
Fotografie), genutzt.

Auch ein Nacktbadender ist nicht
.naked“, sondern ,nude”, was in-
sofern auch den trotz Offentlichkeit
geschlossenen Raum sichtbar
macht, den man an einem FKK-
Strand findet. Mit dieser Differen-
zierung zwischen physischer und
kiinstlerischer Nacktheit schwindet
auch das Schamgeflihl eines Aki-
modells in der bildenden Kunst, bis
das Modell mit seinen Kleidungs-
stiicken auch diese Schamhaftigkeit
ablegt.

Dietrich Bonhoeffer sagte: ,Der
Mensch schamt sich, weil ihm etwas

‘verloren gegangen ist, das zu seinem

urspringlichen Wesen, zu seiner
Ganzheit gehort.” Diese Ganzheit
scheint in der Kunst noch vorhanden
zu sein, denn Menschen, die sich
nackt flir den klinstlerischen Bereich
zur Verfugung stellen, empfinden
keine Scham, wenn sie entbléft auf
dem Podest stehen. Sie sind in dieser
speziellen Situation mit sich im Rei-
nen und mochten bezahlt werden: fir
ihre kérperlichen Anstrengungen und
ihre Plnktlichkeit sowie Kreativitat in
der Auswahl der Posen.

So ist es wohl auch schon vor Jahr-
hunderten gewesen.
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